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TURISTICKY KLUB SYNTHESIA PARDUBICE, o. s.
ODBOR KCT 109209, KLUB CSTV 3606108

Pernstynské nam. 55, 530 02 Pardubice; tksp@seznam.cz, www.tksp.info
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Západní a Nízké Tatry
28.7 – 5. 8. 2012
Záloha na dopravu a nutné cestovní výdaje 800,- Kč při přihlášení 
Mapy –
Turistická mapa č. 112 – Západní Tatry Roháče, příp. stará Letní tur. mapa s doplněním některých cest, č. 122 Nízké Tatry Chopok.
Ubytování –
Kempink Račkova dolina nad Pribylinou, v ubytovně TJ na povlečených postelích – osoba 6,40 €. Ceny kempu - osoba 2,40 €, auto 2,40 €, stan 2,40 €, popl. OÚ 0,40 €. Tel. spojení +421 445 293 235, +421 445 293 210.

Doprava –
Ford Mondeo Combi – 5 osob, po trase Olomouc, Hranice, Bumbálka, Ži​lina, Liptovský Mikuláš. Odjezd z Pardubic v sobotu 28. 7. v 6:00 hodin, ná​vrat v neděli 5. 8., případně po vzájemné dohodě.

Stravování –
v restauraci kempu a navštívených místech, snídaně z vlastních zdrojů – varná konvice. V kempu kuchyňka s el. sporákem. Celodenní pobyt v horách z vlastních zásob. 

Pojištění –
každý zodpovědný turista má vlastní úrazové pojištění. Dále je nutné uza​vření minimálně léčebných výloh a ve slovenských horách se zdůrazněním asistence HS a zásah vrtulníku do výšky 2 500 m. Všichni jste na víc úrazově pojištěni z důvodu pojištění celé akce v rámci KČT.
Kapesné –
Eura – pro poplatky v kempu asi 45 €, pro stravování asi 100 €, na případnou kulturní a sportovní činnost a relaxaci asi 20 €, celkem asi 165 € na celý pobyt. Koruny na výdaje v Česku – oběd + vstup do příp. atrakce.
Kilometráž –
údaje o vzdálenosti ve slovenských horách jsou udávány v hodinách – což odpovídá 2 - 3 km za hodinu, dle povahy terénu. Středně zdatný, disciplino​vaný a odpovědný turista je schopen, dle zkušenosti, tyto časy zkrátit asi 
o třetinu.

S sebou –
platné cestovní doklady, mapy, lékárničku s osobními léky, baterku, telefon, hrníček na ranní kávu, batoh, dobrou horskou obuv, nádobu na pití na celý den, pláštěnku, bundu, teplé oblečení, kartičku zdravotní pojišťovny s do​klady o pojištění, fotoaparát, dobrou kondičku a náladu.

                        V Liptovském Mikuláši po příjezdu provedeme nákup zhruba na půl týdne. Po dohodě pro nákupy možno zajet kdykoliv. Ceny potravin o něco dražší, ale apeluji na vás, ať jedeme v pohodě. Nákupy možno platit plat. kartami.
Návrh denních tras:
So –
Cesta po již zmíněné trase, s nutnými zastávkami pokud možno na zajímavých místech. Večer příjezd do kempu, ubytování, seznámení se s vybaveností.
Ne –
Přímo z kempu po M Úzkou dolinou na Nižnou lúku 0:30. Z přes Ostredok - 1674, Nižnou Maguru - 1920, Ostredok - 2050, Vyšnou Maguru - 2095, Jakubinu - 2194 na Hrubý vrch - 2137, 3:45. Po st. hranici Č na Končistou - 1994, 0:45. Ž – přes Račkove plesa na Rozcestí pod Klinom 0:45 a Račkovou dolinou 2:00 na Nižnou lúku a M Úzkou dolinou přímo do kempu 0:30.    Celkem 8:30 hodin.

Po –
Přejezd autem, asi 40 km do Jalovce, na parkoviště pod Lipovcem. Po cestě na rozcestí na Tokarinách – 907 m. Po Z k M a Z stále na Babky – 1566, 1:45, na Malou Kopu a sedlo Predúvratie – 1585, 0:30. Přes Velkou Kopu – 1648, Ostrou – 1764 a Priehybu – 1651 na Sivý vrch – 1805, 1:00. Po Č na sedlo Pálenica – 1573, 0:30. Celkem 4:45. Zde po Ž možno sejít Bobroveckou a Jalovskou dolinou zpět  na parkoviště, 3:15.   Celkem 8:00 hodin.
           Ze sedla Pálenica – 1573 možno pokračovat dále po Č na Pálenicu – 1753, Zuberec – 1806 a Brestovou – 1903, na Salatín – 2048, 1:45. Po Z Hlubokou a Ž Jalovskou dolinou zpět na parkoviště, 3:30.               Celkem 10:00 hodin.
Út –
Přejezd autem asi 30 km do Liptovského Jána, na parkoviště u nové Stanišovské jeskyně. Odtud po prohlídce M zpět na koupaliště nad Lipt. Jánem – léčivá sírná voda, 1:00, nebo po uzavřené silnici do vsi do tzv. Kadě – pod kostelem, 0:30 – odpočinkový den. 

          Pro náročné turisty od jeskyně stále po M Jánskou dolinou na rozcestí Pred Bystrou, 1:10. Č sedlo Javorie -1479, 2:00. Ž Javorová priepasť, 0:20. Ž a M Krakova hola – 1752, jaskyně Slnečného lúča /tam a zpět/ 1:30. M sedlo Priedných – 1555, sedlo Pod Kúpeľom, 0:40, Kúpeľ – 1270, 0:15, Jaskyňa za humnom, Poludnica – 1549, 1:00 a Predná Poludnica – 1491, 0:15. Ž sedlo Rakitovice – 1085, 0:45 a Z přes Okrúhlu ke koupališti, 1:00, nebo ke Kadi, 0:30.            Celkem 9:30 hodin. 

St –
Z kempu pěšky po Č na rozcestí nad Hrdovom, 1:30. Ž Bystrou dolinou na Bystrou – 2248, 3:30. Dále po hřebeni bez značek Blyšť – 2154, 0:30. Sejít na Č  a vlevo na Bystré sedlo – 1946, 0:30 a Gáborovo sedlo – 1937, 0:15. Z Gáborovou dolinou na Rozcestí pod Klinom, 1:00 a Ž  Račkovou dolinou na Nižnou lúku, 2:00 a M Úzkou dolinou do kempu, 0:30.                      Celkem 10:00 hodin. 

Čt –
Přejezd autem asi 40 km do Demänovskej doliny na rozcestí Biela púť. Ž Ostredok, Symbolický cintorin, Portálová jaskyňa, Strieborná jask., Repiská - rázcestie, 1:00.  Z Demänovská jaskyňa slobody, Suchá jask., Zbojnická jask., Demänovská jask. Mieru, Ilanovské sedlo – 1253, 2:15. Ž Pod Demänovskou horou, 1:30. Demänovská hora – 1304 /tam a zpět/ 0:45. Stále po Ž k hotelu Bystrina, 1:00.

          Celkem 6:30 hodin.

Pá –  Z kempu od rozcestí M Úzkou dolinou na Nižnou lúku – 944, 0:30. Jamnickou dolinou na Zahrádky, 2:15. Z Žiarské sedlo – 1917, 1:45. Ž Baranec – 2185, 1:30.    Z Malý Baranec, Mládky, Klínovaté, chata Orešnica – 898, 3:00. Č kemp, 0:30.
          Celkem 9:30 hodin.

          Pro turistické dobrodruhy celou Jamnickou dolinou až na Jamnické sedlo – 1890, +1:45. Č Ostrý Roháč – 2088, 0:45, pod Plačtivé 1:00. Ž Žiarské sedlo 0:30.

          Celkem + 4 hodiny = 13:30 hodin. 
Pozor !!! Cesta zajištěna řetězy – jen pro zdatné, se silou v rukách.
So –  
Přejezd autem přes Jakubovany do Liberky, asi 35 km. Po Ž rozcestí Holý vrch – 1775, 1:45, Baranec – 2185, 2:30, Smrek – 2075, Žiarské sedlo – 1917, 1:30.           Z rozcestí Pod Homolkou, 0:30 a na Žiarskou chatu, 1:00. Zde občerstvení, návštěva Šarafiového vodopádu a pietního místa. M Žiarskou dolinou k chatě Kožiar, 1:30. Možno využít asfaltové silnice, nebo staré turistické trasy a nebo zapůjčit koloběžku s brzdou asi za 5 Eur.                Celkem  8:45 hodin

          Pro náročnější možno prodloužit z Žiarského sedla – 1917, na Plačtivé – 2125, 0:30. Č Smutné sedlo – 1962, 0:30, Tri kopy – 2136, 0:45, Hrubá kopa – 2166 a Baníkov – 2178, 1:30. Z Príslop – 2142, Jalovské sedlo – 1858 a Žiarská chata, 1:45, tedy + 5 hodin, celkem tedy  13:45 hodin.

Ne -  Balení, odjezd, návštěva některé pozoruhodnosti na trase, oběd. Příjezd do Pardubic ve večerních hodinách. 

Na příjemně strávené chvíle s vámi se těší vedoucí akce


Pavel Kopřiva



 602 103 139

	Děkujeme sponzorům, za jejichž finanční podpory se akce TKSP uskutečňují:
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